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ES ainda tem 42 detentos 
internados em manicômios 


Estado tem até 28 de agosto para desinternar todos e ressocializá-los às famílias 
ou enviá-los a residências terapêuticas; decisão ainda encontra resistência 
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Alberto Câmara é pai de filho autista e Glauber Tebaldi é pai de filho transgênero; eles e outros homens contam suas histórias de paternidade com diferentes desafios 
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Musicalização 
foi incluída no 
tratamento de 
pacientes do 
Hospital 
Estadual 
Infantil e 
Maternidade 
Alzir 
Bernardino 
Alves 
(Himaba); 
agora, 
crianças têm 
contato com 
atividades 
ligadas a sons 
e ritmos, 
recebendo 
cultura e 
diversão 


Menino, homem, pai 


Vivemos uma geração de órfãos de pais vivos. Se tornar pai passa necessariamente pelo pro- 
cesso de se tornar homem. E no processo de se tornar homem, o menino em transforma- 
ção aprende a valorizar uma mulher, a respeitá-la e a amá-la - no sentido estrito dessa pa- 
lavra, de dar a vida por ela, visando o seu bem. Alguém, alguma vez, disse uma célebre fra- 
se, e que é uma grande verdade: “quer ser um bom pai? Ame a mãe dos seus filhos”. 


Bons pais amam. E ponto. Mas o 
que é amar? 

Tentando simplificar a amplitu- 
de dessa palavra - e com o perdão 
por eventual reducionismo - 
amar é fazer o bem que o outro 
precisa (e não o que eu quero fa- 
zer, ou o que eu acho que o outro 
precisa). Amar é negar-se a si mes- 
mo pelo bem do outro. 

Vamos um pouco mais fundo? 
Um certo Paulo de Tarso vai dizer 
que poderíamos ter tudo, mas se 
não tivermos amor, não temos na- 
da. Ele define algumas das caracte- 
rísticas que o amor possui: 

“O amor é paciente e bondoso. O 
amor não é ciumento, nem pre- 
sunçoso. Não é orgulhoso, nem 
grosseiro. Não exige que as coisas 
sejam à sua maneira. Não é irritá- 
vel, nem rancoroso. Não se alegra 
com a injustiça, mas sim com a ver- 
dade. O amor nunca desiste, nun- 
ca perde a fé, sempre tem esperan- 
ça e sempre se mantém firme”, des- 
creve o apóstolo dos gentios na car- 
ta que escreveu aos cristãos roma- 
nos (capítulo 13). 

Amar parece difícil, não é mes- 
mo? Isso acontece porque o amor 
de verdade, na essência de sua pa- 
lavra, não é um sentimento, co- 
mo é ensinado nas novelas, nas 


músicas radiofônicas e no senso 
popular. “Amor” que dura so- 
mente quando as coisas estão bo- 
as, lamento, nunca foi amor. 
“Amor” que dura uma noite, nun- 
ca será amor. “Amor” que só acei- 
ta quem pensa igual, que só quer 
concordância, nunca foi e nem 
nunca será amor. 

Amor, definitivamente não é 
sentimento. Amor é atitude. Ati- 
tude! Nunca foi tão fácil - e tão va- 
zio - dizer “eu te amo”. Na maio- 
ria das vezes que isso é dito, são 
palavras ao vento, sem substân- 
cia, banais. O amor não é discur- 
so. É serviço abnegado. A quem? 
Ao próximo. E quem é o próxi- 
mo? Aquele que precisa. 

Por isso que é impossível amar 
verdadeiramente, sem “esquecer 
de si”, sem “morrer para seus pró- 
prios desejos e vontades”. Por isso, 
o maior exemplo de amor - verda- 
deiro-que a humanidade já viu foi 
o próprio Filho de Deus, Jesus Cris- 
to, pendurado na cruz do Calvário 
para que o pecado de muitos fosse 
perdoado, e estes tivessem nova- 
mente comunhão com Deus, vida 
verdadeira, abundante e eterna. 

Por isso, esse mesmo Jesus vai di- 
zer: “Negue-se a si mesmo, tome 
diariamente a sua cruz e siga-me”. 


“Assim como eu fiz por você, vá e 
faça ao seu próximo”. Essa vida que 
Cristo sugere é uma vida com me- 
nos de nós e mais dele, para que vi- 
vamos esse amor verdadeiro. 

Eos pais? São esses que amam tan- 
to sua esposa e seus filhos, que ne- 
gam seus próprios interesses para 
fazer o bem que eles precisam. São 
esses homens, que verdadeiramen- 
tese sacrificam por amor aos seus, e 
o fazem com alegria, porque a felici- 
dade dos seus é a sua felicidade. 

São aqueles que não somente 
pregam, mas vivem o amor. Ensi- 
nam suas filhas e filhos a amarem 
pelo seu exemplo. Não são perfei- 
tos, mas o amor que têm por suas 
esposas, ensina aos seus filhos co- 
mo devem amar suas futuras espo- 
sas e suas filhas sonham em ter um 
marido que as ame como seu pai 
ama sua mãe, de forma que saiba o 
valor que possui. 

Nunca alcançaremos a perfei- 
ção. Mas o modelo de homem per- 
feito e, portanto, de pai perfeito, é 
encontrado em Jesus, o homem 
por excelência. Nele aprenderemos 
a ser pais que verdadeiramente 
amam, considerando o bem dos 
seus, o seu bem mais importante. 

Desejo que eu e você sejamos 
pais assim. Feliz Dia dos Pais! 


Reforma tributária 

A simplificação dos proces- 
sos tributários reduzirá o 
tempo e os recursos finan- 
ceiros gastos pelas empre- 
sas, permitindo que elas se 
concentrem mais em suas 
atividades principais e me- 
nos em burocracias. Essa 
simplificação também pode 
aumentar a competitividade 
das empresas brasileiras no 
mercado internacional, im- 
pulsionando o crescimento 
econômico. A redução dos 
custos empresariais, atual- 
mente elevados devido às 
complexas obrigações tribu- 
tárias, será um alívio bem- 
-vindo. Empresas de todos os 
tamanhos poderão destinar 
menos recursos para com- 
pliance tributário e mais pa- 
ra inovação, expansão gera- 
ção de empregos. A seguran- 
ça jurídica proporcionada 
por regras mais claras e pre- 
visíveis atrairá mais investi- 
mentos, nacionais e estran- 
geiros, fortalecendo ainda 
mais a economia. A transpa- 
rência, outro benefício da re- 
forma, permitirá que a popu- 
lação compreenda melhor os 
impostos embutidos em pro- 
dutos e serviços, promoven- 
do uma maior conscientiza- 
ção e cidadania fiscal. No en- 
tanto, a complexidade dos 
desafios legais e administra- 
tivos que ainda precisam ser 
resolvidos não deve ser su- 
bestimada. A eficácia da re- 
forma dependerá da capaci- 
dade dos grupos de trabalho 
e do governo em transfor- 
mar essas regulamentações 
em realidade de maneira efi- 
ciente. Embora os desafios 
sejam muitos, os benefícios 
potenciais da Reforma Tribu- 
tária são imensos, pois re- 
presenta uma oportunidade 
histórica para modernizar o 
sistema tributário brasileiro. 
É possível alcançarmos um 
sistema que promova justi- 
ça, eficiência e crescimento 
econômico sustentável para 
todos os brasileiros. 


Gino Paulucci Jr. 


Espírito Olímpico 

Agora, durante os jogos de 
Paris, meu convite é que nos 
inspiremos pelo autêntico es- 
pírito olímpico para fazer- 
mos um ajuste de rota, incor- 
porando em nossas vidas a 


inteligência social. Podemos 
optar pelo que Carse chama 
de Jogos Infinitos, aqueles jo- 
gados pelo puro prazer de jo- 
gá-los, sem desejo de termi- 
ná-los ou de eliminar opo- 
nentes. O jogo infinito existe 
para continuar, porque é 
bom. Podemos começar no 
micro, ajudando quem preci- 
sa em nossas comunidades, 
círculos sociais e espaços de 
trabalho. Se colaborarmos 
mais e ficarmos menos obce- 
cados por vitórias individu- 
ais, talvez possamos mudar o 
destino de um mundo que 
parece estagnar diante de 
seus principais desafios. Te- 
nho esperança porque nossa 
espécie é capaz de se reinven- 
tar, sobretudo quando perce- 
bemos que a rota escolhida 
pode não ter sido a melhor. 


Paulo Monteiro 


Ser pai 

Antes de ter filhos, o Dia 
dos Pais não tinha muito sig- 
nificado para mim. Mas, 
quando virei pai, percebi que 
eu era participante em um 
mundo cheio de benevolên- 
cia e beleza. Os momentos 
iniciais com o meu primeiro 
filho me trouxeram mais sig- 
nificado por minuto do que 
qualquer outra coisa que ti- 
nha vivido. Olhos grandes, 
bochechas macias e dedinhos 
tão pequenos que segurá-los 
era como segurar a brisa da 
manhã. Me senti atropelado 
por um trem, também. Era 
um tipo de exaustão encanta- 
da: tanta gratidão, doçura e 
maravilha, mas vigor limita- 
do para saboreá-las. O cora- 
ção queria capturar cada de- 
talhe e aproveitar todo mo- 
mento. O corpo, uma noite de 
descanso seguida por uma 
massagem e um dia de molho 
numa banheira. Meu diálogo 
interior era mais ou menos 
assim: Coração: “Olha só! Sin- 
ta isso! Vamos lá!”. Corpo: 
“Ok, só me dá um minuti- 
nho”. Preparar-me emocio- 
nalmente para ser pai foi 
uma das transições mais difí- 
ceis da minha vida. Mas datas 
como o Dia dos Pais me tra- 
zem à mente aquelas primei- 
ras sensações maravilhadas. É 
um lembrete anual de culti- 
var a gratidão em uma socie- 
dade distraída e apressada. 
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4º detentos permanecem 
em manicômios no Estado 


Segurança 3 


Com o fim dos manicômios judiciais, Estado tem até 28 de agosto para desinternar todos 


CNJ 


ANDRESSA MOTA 
jornalismoweshoje.com.br 


ma decisão muito sé- 

ria e que vai impactar 

a vida de muitas famí- 

lias. O Conselho Na- 
cional de Justiça (CNJ) determi- 
nou que a partir do dia 28 de 
agosto, os hospitais psiquiátri- 
cos judiciais ou manicômios do 
Brasil não podem mais aceitar 
novos pacientes. 

Esses hospitais já estão fecha- 
dos desde maio desse ano. O fe- 
chamento foi estabelecido pela 
resolução 487/23 do CNJ. De acor- 
do com essa resolução, diretrizes 
e procedimentos para a prática 
da política antimanicomial no 
sistema judiciário nacional pre- 
cisam ser adotadas. 

Isso significa que, por determi- 
nação judiciária, nenhuma pes- 
soa em conflito com a lei poderá 
ser encaminhada para esses hos- 
pitais. Até o momento, pessoas 
condenadas, mas que receberam 
laudo de problemas mentais, 
eram encaminhados para o ma- 
nicômio e lá cumpriam a pena. 

Essa decisão tem como objetivo 
melhorar o tratamento dos deten- 
tos que estão nesse lugar. Atual- 
mente, eles recebem assistência 
na condição de presos e o CNJ en- 
tende que o atendimento que re- 
cebem não é o suficiente. No Espí- 
rito Santo, um pente fino para ava- 
liar o perfil dos detentos e qual o 
novo destino deles está adiantado. 

De acordo com a Secretaria de 
Estado da Saúde (Sesa) 22 pacien- 
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6 6 Quando o 
comando do 
CNJ chegou para 
nós, tínhamos mais 
de 100 internados?) 
RAFAEL PACHECO, secretário 


tes psiquiátricos que estavam 
nas unidades prisionais foram 
ressocializados junto às famílias 
e estão sendo acompanhados 
por uma equipe multidisciplinar 
especializada. O restante dos de- 
tentos está em processo de ava- 
liação clínica para possível resso- 
cialização familiar ou para in- 
gressarem em residências tera- 
pêuticas e inclusivas. 

A Sesa reforça que a reforma 
psiquiátrica no Brasil (Lei 
10.216/2001), tem como marca re- 
gistrada o fechamento gradual 
de manicômios em todo país, e 
que a Lei Antimanicomial, que 
promoveu a reforma, tem como 
diretriz principal a internação 
do paciente somente se o trata- 
mento fora do hospital se mos- 
trar ineficaz. 


PROCESSO DE _ 
DESOSPITALIZAÇÃO 

Desde julho de 2023, um grupo 
de trabalho, coordenado pela Se- 
cretaria de Justiça, que envolve o 
Tribunal de Justiça, Ministério 
Público do Espírito Santo, Minis- 
tério Público Federal, Defensoria 
Pública do Espírito Santo, Defen- 
soria Pública da União e Associa- 
ção dos Municípios do Espírito 
Santo debate esse processo de de- 
sospitalização dos pacientes da 
Unidade de Custódia e Tratamen- 
to Psiquiátrico (UCTP). 

O secretário de Estado de Justi- 
ça Rafael Pacheco explica que 
dentro da resolução existem cer- 
ca de 100 números de comandos 
que devem conduzir o Plano de 
Tratamento Individual (PTI). De 
acordo com ele, o trabalho de 
avaliação dos detentos no estado 
está bem adiantado. “Quando o 
comando do CNJ chegou para 
nós, tínhamos mais de 100 deten- 
tos internados. Hoje já temos 42 
e, desses mesmos, 16 já estão le- 
galmente desinternados, ou seja: 
já tem uma conclusão do cami- 
nho que devem seguir e resta 
apenas aguardar vagas para eles”. 

Mas para chegar a esse mo- 
mento, um conselho foi monta- 
do com profissionais das áreas. 
“Nós temos um conjunto de pro- 
fissionais psicólogos, psiquia- 
tras, assistentes sociais e poli- 
ciais. Por exemplo, os policiais 
vão falar a respeito do grau de pe- 
riculosidade do detento; os pro- 
fissionais da saúde vão avaliar, 
dentro do perfil dessa pessoa, co- 
mo será o tratamento que ela vai 
fazer, se é possível voltar ao con- 
vívio familiar, ou se precisa ir pa- 
ra uma casa terapêutica, ou hos- 
pital psiquiátrico. Após essa ava- 
liação, as estruturas que domi- 


Detentos estão em avaliação clínica para ressocialização familiar ou ingresso em residências terapêuticas 


nam essas saídas vão fazer os en- 
caminhamentos”. 

O secretário afirma que o Espí- 
rito Santo está na frente. “A rigor 
são 26 detentos que temos a mis- 
são de desinternar no prazo de 
30 dias. Esse trabalho está indo 


“Incapazes 


TODOS OS detentos que estão nos 
hospitais judiciários são considera- 
dos inimputáveis pela justiça. “São 
pessoas incapazes de compreen- 
der a gravidade do crime que co- 
meteram. São dois os perfis dentro 
dos hospitais: os que tem retardo e 
os que tem transtorno”, informou 
o secretário de Justiça. 

O trabalho da secretaria come- 
cou avaliando os casos mais fáceis. 
“Nós começamos pelo fácil e fica- 
mos com os 26 detentos que são 
os mais graves e o conselho vai di- 
zer se tem solução para eles, qual 
será o destino do caso deles, esta- 
mos nesse ponto”, 

O secretário de Justiça explicou 
que que o principal foco do CNJ é 


Deputado: 


O DEPUTADO Dr. Bruno Resende, 
presidente da Comissão de Saúde 
da Assembleia Legislativa, promo- 
veu, no dia 18 de julho, uma reu- 
nião de trabalho com represen- 
tantes do governo do Estado, do 
Judiciário e de entidades médicas 
sobre a Resolução do CNJ. 

Para ele, o Estado não está devi- 
damente preparado para a medi- 
da. “Acredito que tenhamos dois 


bem, mas não sabemos se vamos 
chegar à totalidade até a data 
prevista. Por outro lado, o estado 
do Rio de Janeiro entrou com 
uma ação junto ao Supremo Tri- 
bunal Federal (STF) dizendo que 
não tem condições de cumprir o 


de saber a 


migrar do ambiente de custódia 
para ambiente de saúde. “O CNJ 
não quer mais essas pessoas no uni- 
verso de custódia, presidio, a essên- 
cia do comando dessa resolução é 
tratar essas pessoas como pacien- 
tes e não como presos, detentos”. 
As pessoas que ainda se encon- 
tram no ambiente de custódia re- 
cebem atendimento psiquiátrico 
e terapias do sistema de saúde ju- 
diciário, mas essa assistência acon- 
tece dentro do que é pertinente a 
uma pessoa que está cumprindo 
uma sentença, e não uma pessoa 
que está em tratamento e com 
acesso a liberdade. “O CNJ não quer 
mais essa limitação no tratamento 
dessas pessoas, o conselho quer 


prazo. O ministro Luiz Edson Fa- 
chin aceitou o pedido e vai am- 
pliar o prazo para eles, o que não 
se aplica a outros estados. Então 
estamos fazendo o nosso traba- 
lho na intenção de concluir den- 
tro do previsto”. 


gravidade” 


que tenham atendimento, acom- 
panhamento, terapia dentro do 
universo da saúde, sem a limitação 
que o detento tem”. 

O papel da Sejus é conduzir a de- 
sinternação com todas as institui- 
ções envolvidas e aguardar a deci- 
são judicial para que a pessoa saia 
do hospital psiquiátrico. “Os deten- 
tos estão lá por uma ordem judi- 
cial e de lá só sairão com outra or- 
dem judicial, a que vai determinar 
qual é o tratamento, qual é o ampa- 
ro para cada uma delas. E é impor- 
tante deixar claro para a população 
que o hospital não vai abrir as por- 
tas e deixar essas pessoas saírem à 
revelia. Elas só saem do hospital 
com encaminhamento”. 


ES nào está preparado 


problemas. Primeiro, com os no- 
vos pacientes, os novos indivíduos 
que cometam crimes. Alguns são 
crimes hediondos, praticados por 
pacientes com transtornos men- 
tais, devidamente diagnosticados, 
e que não podem mais ser condu- 
zidos a essa unidade manicomial. 
Então hoje, como tratar dessas pes- 
soas?", questionou. 

"O segundo problema são as pes- 


soas que já estão aprisionadas e 
que terão de ser soltas a partir do 
dia 28 de agosto, sendo reintegra- 
das às suas famílias. Elas serão acei- 
tas? Essas respostas ainda não estão 
em definitivo respondidas no ES e 
no país. O que nós queremos atra- 
vés desse grupo de trabalho é ser 
mais um mecanismo de defesa da 
segurança dos capixabas, da saúde 
e da dignidade de todos", concluiu. 


4 Comportamento 


A paternidade para 
além dos estigmas 


Em referência ao Dia dos Pais, conheça as histórias e desafios de 
homens que se tornaram pais de filhos transgênero, autista e religioso 


GIULIA REIS 
jornalismoweshoje.com.br 


uem nunca ouviu dizer 
que ser mãe é instintiva- 
mente saber tudo o que 
filho precisa, porque a 
maternidade é sinônimo de afeto e 
cuidado? Mas isso não é uma verda- 
de absoluta. Atualmente, com deba- 
tes mais amplos e profundos sobre 
a maternidade compulsória, de- 
pressão pós-parto e demais papéis 
que a mulher exerce na sociedade, 
discursos antigos caem por terra. 

Apesar do imaginário coletivo 
impor a função de cuidar dos fi- 
lhos às mulheres, qual seria, então, 
aquela reservada aos homens, ou 
melhor, ao homem que é pai? No 
segundo domingo do mês de agos- 
to, em todo o Brasil, é comemora- 
do o Dia dos Pais. Além das come- 
morações em família e compras de 
presentes, a data é importante pa- 
ra homenagear aqueles de fato 
exercem paternidade. 

O assunto torna-se ainda mais in- 
teressante quando afunilamos o de- 
bate para falar dos “pais especiais”, 
aqueles que enfrentam diariamen- 
te inúmeros desafios para aceitar, 
proteger e lutar por seus filhos, in- 
dependente dos estigmas sobre 
eles criado. Como é o caso do físico 
médico Glauber Tebaldi, que desco- 
briu a transgeneridade do seu filho 
de 11 anos em plena pandemia. 

“Não posso dizer que o início foi 
fácil. Quando meu filho se enten- 
deu como sendo um menino 
trans e então falou isso para nós, 
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6 Quando 

meu filho se 
entendeu como 
um menino trans, 
ficamos assustados. 
Buscamos entender 
mais as questões e, 
aos poucos, tudo foi 
se encaixando)) 
GLAUBER TEBALDI, físico médico 


à 


Alberto Câmara afirma que ser pai de autist 


ficamos muito assustados. Mas 
acho que tudo isso passa pelo des- 
conhecimento que tínhamos. Bus- 
camos entender mais sobre as 
questões pelas quais ele vinha pas- 
sando, buscamos ajuda e orienta- 
ção, e, aos poucos, tudo foi se en- 
caixando”, explicou. 

Para Glauber não há diferença 
quando o assunto é a paternidade 
entre um filho transgênero e um 
filho cisgênero. Ele contou, em en- 
trevista, que vê no seu filho os mes- 
mos conflitos, angústias e mudan- 
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cas que todos os adolescentes cos- 
tumam enfrentar. “Ele é um adoles- 
cente muito carinhoso com toda a 
família, adora fazer amigos e jogar 
no seu computador. Como para 
qualquer adolescente da idade de- 
le, nós pais precisamos ficar aten- 
tos aos estudos e darmos a forma- 
ção moral”, contou. 


APREENSIVOS 

O físico médico explicou que a 
princípio ele e sua esposa ficaram 
apreensivos em compartilhar este 


ARQUIVO PESSOAL 
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a trouxe novas possiblidades e descobertas em sua vida 


assunto com a família em geral 
pois não sabiam como iriam rece- 
ber a notícia, mas no final todos re- 
ceberam de forma positiva. 

“Não digo que tenho medo, mas 
sim preocupação com o futuro de- 
le, como todo pai tem. Vivemos em 
um país em que a violência e o pre- 
conceito contra a população LGB- 
TQIAPN+ ainda são muito fortes, 
mas eu e minha esposa damos 
muito apoio e carinho para nosso 
filho. Ele sabe que sempre terá um 
porto seguro em casa”, ressaltou. 


Envolvimento do pai no autismo 


O ENVOLVIMENTO e a participação 
do pai na criação de crianças e jo- 
vens com autismo é tão fundamen- 
tal quanto das mães. Um “pai enga- 
jado” é definido como aquele que 
se comporta de forma responsável 
com seu filho, é emocionalmente 
engajado e fisicamente acessível. 
Para o advogado Alberto Câmara 
ter um filho autista, na verdade, é 
ter um filho como qualquer outro. 
“A condição do autista não alte- 
ra, digamos assim, na essência, a 
transformação de todo o processo 
que é ter um filho. Ela só nos dá no- 
vas possibilidades e também nos 
abre a novas descobertas, novos de- 
safios e novos medos”, explicou. 
Questionado sobre as principais 
dificuldades que envolvem a pater- 
nidade e o autismo, ele assegurou 
que o medo da ausência e da falha 
é assustador. “Como é que a gente 
vai cuidar? Quem é que pode cui- 
dar? Quem é que vai entender? 


Quem é que vai saber fazer? Ele vai 
conseguir se tornar um adulto fun- 
cionale independente?”, destacou. 
Segundo ele essas perguntas en- 
volvem a maior preocupação de 
quem educa e cria uma pessoa au- 
tista e, além disso, também existem 
as questões que envolvem os trata- 
mentos e serviços que auxiliam no 
desenvolvimento da criança com 
TEA. “Tudo é mais caro para quem 
tem um filho neurodivergente. Vo- 
cê tem medicação, você tem suple- 
mentação, médicos, plano de saú- 
de, terapias, idas e vindas para a clí- 
nica, enfim, é muito gasto”, contou. 
Alberto diz que não é incomum 
vivenciar a falta de apoio da famí- 
lia ou, até mesmo, de um dos par- 
ceiros. “É uma série de dificuldades 
que vão surgindo gradualmente, 
enfim, um conjunto de desafios”. 
Com o diagnóstico fechado em 
um ano enove meses, ele contou que 
o seu pequeno já apresentava bas- 


tantes sinais significativos. “O diag- 
nóstico é difícil para os pais e não pa- 
raa criança porque ele nada mais é 
que um ponto de partida, ou seja, a 
partir de agora a gente sabe o que fa- 
zer, como fazer e o que buscar”. 
Apesar dos avanços e inúmeros 
tratamentos, não se pode negar que 
descobrir um filho autista é mergu- 
lhar em um universo diferente e 
com muitas descobertas. “A princí- 
pio você fica de luto pelas expecta- 
tivas que criou lá no início e aos 
poucos vai desconstruindo a sua 
própria forma de pensar”, destacou. 
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descobertas)? 
ALBERTO CÂMARA, advogado 


. 
Paternidade, 
fé e distância 
FÉ, DEVOÇÃO, amor e resistência 
marcam a história do representan- 
te comercial Leonardo Ferreira, pai 
de uma jovem que aos 18 anos que 
decidiu cancelar a matrícula na 
universidade em psicologia, que 
havia passado em primeiro lugar, 
para se tornar freira. 

“Desde a adolescência ela vinha 
percebendo o chamado ao partici- 
par dos aprofundamentos no gru- 
po de adolescentes e depois do gru- 
po de jovens da igreja. Assim foi co- 
nhecendo cada vez mais a Deus e 
com isso passou a procurar as con- 
gregações no final de 2017 aos 17 
anos, discernindo com Padres a 
sua vocação. No carnaval de 2018, 
ela já com 18 anos, foi fazer um re- 
tiro espiritual em São Paulo e de lá 
não quis voltar mais”, contou. 

Ele contou que a notícia oficial 
na presença da família foi dada em 
um almoço de domingo, onde ela 
não só contou sobre a sua decisão 
como também pediu para que to- 
dos a deixassem seguir a sua voca- 
ção. “Foi um momento de decisão 
que não hesitei na resposta imedia- 
ta dizendo que se Deus a chamou 
quem sou eu para proibir, passaria 
tudo que tivesse que passar, mas 
ela iria sim”, relembrou. 

Segundo ele, apesar de tê-la 
apoiado, muitas foram as resistên- 
cias por sua parte. Ele contou que 
tentou conversar com sua filha, pe- 
dir para que refletisse sobre tudo, 
inclusive sobre a faculdade, mas ela 
se manteve firme em suas escolhas. 
“O processo, não escondo nada, não 
foi fácil, um misto de emoções. Fe- 
liz pelo chamado, uma pessoa se es- 
piritualizar assim, reservar sua vida, 
se desprender de tudo que é mate- 
rial. Fiquei deveras perplexo para 
entender mais as coisas de Deus, 
fraco no entendimento, mas fui 
procurando conhecer informações 
sobre tudo a respeito da vida reli- 
giosa e da congregação”, contou. 

Leonardo contou ainda que 
com a ausência dela e sua casa fi- 
cou vazia e a luta pelo desprendi- 
mento foi uma a grande batalha 
interna e dolorida. “Apoiar a vida 
dela e vencer minhas desordens e 
sentimentos de não ter ela fisica- 
mente em casa foi bem complica- 
do”, pontuou. 

Apesar de todos os percalços, o 
representante comercial relem- 
brou que o apoio de sua esposa 
também foi essencial para que ele 
vencesse esse momento. Atual- 
mente, ele contou que sua filha 
tem 23 anos, mora e estuda no Mo- 
nastério São Paolo Delle Clarisse, 
na Itália, e que a saudade é forte. Pa- 
raele, sem dúvidas, ser pai de uma 
freira não é só um privilégio como 
também uma vocação. 

“Passei a arrumar as paixões de- 
sordenadas da minha vida, procu- 
rando vivenciar uma parte mais 
espiritual do que a material. Co- 
nhecer as coisas de Deus, se apro- 
fundar mais nisso, conhecer a vi- 
da dos santos. Cada dia fico mais 
admirado com toda essa espiritu- 
alidade”, finalizou. 
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BASTIDORES DA POLÍTICA 


Advogado militante 

Advocacia privada é a principal 
característica que os advogados 
com quem a reportagem conver- 
sou nos últimos dias apontou pa- 
ra o futuro desembargador a ser 
eleito pelo Quinto Constitucional. 
Os 20 advogados que querem con- 
correr tiveram seus perfis publica- 
dos em eshoje.com.br, mas nas 
conversas com ES Hoje Alexandre 
Puppim e João Batista Dallapicco- 
la Sampaio foram os mais lembra- 
dos. Também se ouviu menção 
aos nomes de Flavia Brandão, Eli- 
sa Galante, Américo Mignone e Er- 
fen José Ribeiro Santos; Vinícius Pi- 
nheiro de Santa” Anna, Adriano 
Sant” Ana Pedra, Fabiano Cabral 
Dias, Rodrigo Marques de Abreu 
Júdice, Adriano Coutinho, Carla 
Fregona, Rosemary de Paula e Jas- 
son Hibner Amaral. 


Falando em... 

.. advogados, após condenação 
de R$ 50 mil por dano moral por 
impedir o acesso de advogada em 
sala de apoio à advocacia, a OAB/ES 
mandou liberar para todos, 
inadimplentes ou não. 


Apoio 

Como Bastidores já tinha noti- 
ciado, o ex-presidente da Ordem 
no Espírito Santo, Homero Mafra, 
tornou público o seu apoio a Ben- 
-Hur Farina, atual presidente da 
Caixa de Assistência, ao comando 
da OAB-ES. Há quem diga que, in- 
clusive, Mafra indicou sua esposa, 
a advogada Ligia Kunzendorff Ma- 
fra para vice. Os outros candidatos 
são Erica Neves, Neffa Júnior e o 
presidente José Carlos Rizk Filho 
tentará o terceiro mandato. 


MDB-ES (I) 

O MDB no Espírito Santo é presi- 
dido pelo vice-governador e secre- 
tário de Estado de Desenvolvimen- 
to Econômico, Ricardo Ferraço, 
que começa a dar sinais de postu- 
ra política, se descolando mais da 
gestão Renato-Ricardo e reforçan- 
do força político-partidária. A mis- 
são de Ricardo é recuperar a mus- 
culatura do partido elegendo o 
máximo possível de prefeitos, vices 
e vereadores. 


MDB-ES (II) 


Aliado de Ricardo Ferraço, o pre- 


sidente do MDB em Vitória, Sergio 
Borges deverá sucedê-lo no coman- 
do do partido. Os dois trabalham 
juntos para o crescimento do par- 
tido na Capital e resto do Espírito 
Santo. Em Brasília, Sergio Borges es- 
teve com o ex-presidente Michel Te- 
mer discutindo o assunto. 


Convocada pelo CNMP 

A promotora de Justiça Maria 
Clara Mendonça Perim foi designa- 
da pelo presidente do Conselho 
Nacional do Ministério Público pa- 
ra atuar como membro do CNMP. 
Ela fez parte da lista tríplice com o 
presidente Francisco Berdeal. 


Voto experiente 

Chamou atenção a quantidade 
de pessoas de mais idade entra as 
quase 10 mil que participaram da 
convenção do PDT na Serra dia 5 
de agosto. Entre os presentes, 
muitos não sabem pronunciar o 
nome de Weverson Meireles, mas 
falavam que são eleitores 'do dou- 
tor Sergio” e “do candidato do 
doutor Sergio”. Bom para Vidigal 
e também para Audifax Barcelos 
(Progressistas). 


Bico de proa 

A expectativa da convenção do 
PDT eram as novidades, mas o 
prefeito Sergio Vidigal manteve o 
que anunciou em março, que da- 
ria uma pausa ao final deste man- 
dato. O comentário de quem es- 
tava lá é que, para eleger o suces- 
sor e não repetir o que aconteceu 
em 2020 com Audifax e Fabio Du- 
arte, terá que se dedicar muito. 
Raposa política serrana diz que 
desde a época de José Maria Feu 
Rosa a eleição na cidade é decidi- 
da voto a voto. 


Fortalecendo 

Evair de Melo e Da Vitória, depu- 
tados federais e lideranças fortes 
do Progressistas do Espírito Santo 
estão juntos buscando alianças e 
candidaturas fortes em todas as ci- 
dades. Aguardam emplacar o PP na 
chapa de Pazolini em Vitória, mas 
Evair garante que não haverá recuo 
dele se a escolha do prefeito não 
for progressista. 


Termômetro 
Sem anunciar sua escolha de 
vice, Lorenzo Pazolini (Repu- 


blicanos) tem circulado pelas 
comunidades ao lado de Cris 
Samorini e Leandro Piquet - in- 
dicações do Progressistas - e 
Aridelmo (Novo) avaliando a 
receptividade. 


Eco da insatisfação 

A decisão de Arnaldinho Bor- 
go (Podemos) de Cael Linhalis 
(PSB) na vice de sua chapa de re- 
eleição ainda ecoa pela cidade e 
os aliados do presidente da Cå- 
mara de Vereadores, Bruno Lo- 
renzutti (MDB), dizem que o 
prefeito descumpriu o código 
de ética que é o cumprimento 
de palavra. Aliados do vereador 
podem caminhar com Alexan- 
dre Ramalho (PL). 


Cabeça e corpo 

Comentando falas sobre sua ida- 
de para concorrer mais uma elei- 
ção em Cachoeiro de Itapemirim, 
o deputado estadual Theodorico 
Ferraço disse que seu corpo terá 
que acompanhar a idade de sua 
disposição. Se eleito prefeito, ele se- 
rá o de maior idade e números de 
mandatos de todo país. 


Contato: 
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O custo da corrupção 


Alguns assuntos são considerados tabus, porque os governantes 
brasileiros gostaram dessa excrescência de colocar tudo sob sigi- 
lo. Antes eram apenas as amantes. Mas agora a decisão está nas 
mãos de governantes escrotos e covardes que alegam questões de 
segurança nacional para mentir, enganar e manipular a situação. 


Esses homens e mulheres, certa- 
mente, passaram à história como 
o que há de pior da espécie huma- 
na. Não são os que deixam a vida 
para entrar na história, mas os 
que deveriam ter deixado a histó- 
ria para sair da vida, de vez. 

Todos sabemos que o Brasil vi- 
ve um dos momentos mais difi- 
ceis de nossa história. Temos um 
Executivo que não governa, um 
Legislativo que se ocupa basica- 
mente de negociatas com emen- 
das parlamentares e orçamento 
secreto e um Judiciário que não 
promove a Justiça. Pelo contrário. 
Tornou-se adicto da violação do 
ordenamento jurídico que já ma- 
nifesta sinais consistentes de sín- 
drome de abstinência. 

Há também os chamados usuá- 
rios sociais, dentre os quais estão, 


deploravelmente, a banda podre 
do Ministério Público, o jornalista 
eo jornalismo e a subserviente Or- 
dem dos Advogados do Brasil. 
Nós, brasileiros, amedrontados, 
acusados, intimidados, extorqui- 
dos, hoje só podemos torcer para 
que a Nicarágua reencontre seu 
caminho. Não dá mais para sus- 
tentar o ditador de merda Nicolás 
Maduro, amigo do pai do meu 
amigo, uma espécie de Lula da Sil- 
va menos idiota. O mundo reagiu 
à fraude eleitoral venezuelana. 
Militares de alta patente envia- 
ram cartas aos oficiais-generais 
exigindo o respeito ao resultado 
das urnas. A gente aqui até tentou, 
mas Alexandre de Moraes, o cria- 
dor de Deus, deixou bem claro 
que essa coisa de livre manifesta- 
ção do pensamento e liberdades 


civis são coisas de terroristas, acei- 
táveis apenas nas democráticas 
nações comunistas. 

O que ninguém imaginava é 
que um ex-chefe da inteligência 
venezuelana (difícil associar inte- 
ligência a um regime de esquerda, 
castrador, repressor e corrupto, to- 
dos sem exceção), Hugo Carbajal, 
resolveu botar a boca no trombo- 
ne e entregou tudo o todo mun- 
do, financiando candidatos e par- 
tidos pelos cinco continentes. 

Um dinheiro que é do povo e de- 
veria ser usado em favor do povo, 
é desviado para financiar golpis- 
tas corruptos, genocidas, que 
num país como o nosso encontra 
apoio no meio artístico, intelectu- 
ale outras categorias de parasitas 
que vivem com dinheiro subtraí- 
do dos cobres públicos, como jor- 
nalistas e sindicalistas. 

Um dos maiores beneficiários 
dessa orgia financeira de Nicolás 
Maduro, segundo Carbajal, foi o 
atual presidente brasileiro. Dá pa- 
ra entender agora o apoio velado 
do metalúrgico farsante a seu co- 


lega ditador Nicolás Maduro? 

O difícil é saber quanto do di- 
nheiro emprestado pelo Brasil à 
Venezuela voltou a título de ajuda 
financeira à esquerda. Fico imagi- 
nando como uma facção política, 
comandando uma nação como o 
Brasil, precisa de dinheiro para 
eleger réus candidatos, depois de 
ter roubado tanto. 

É fácil saber como a Venezuela 
quebrou e seus governantes estão 
todos bilionários. Mas é fácil tam- 
bém prever o futuro: depois de 
Maduro ser despejado do poder e 
colocado numa latrina em praça 
pública, o próximo será Lula da 
Silva, um dos cinco maiores mons- 
tros da história republicana. 

Ele é capaz de tudo. Até de simu- 
lar boas intenções. Mas aqui, co- 
mo na Venezuela, o povo está can- 
sado de receber ordens (inclusive 
de prisão) de gente sem legitimi- 
dade, sem apoio popular e sem 
um projeto para a reconciliação 
nacional. Entre narcisistas e psico- 
patas, salvam-se poucos. O melhor 
é que não se salvasse ninguém. 


Aconta dessa ditadura é alta. Ex- 
cluindo periféricos, nós banca- 
mos uma máquina ineficiente, pe- 
sada e corrupta de homens públi- 
cos em regras inúteis: 1 Presiden- 
te da República, 1 Vice-presidente, 
11 ministros do STF, 81 Senadores, 
513 Deputados federais, 27 Gover- 
nadores, 27 Vice-Governadores, 27 
Câmaras estaduais, 1.049 Deputa- 
dos estaduais, 5.568 Prefeitos, 
5.568 Vice-prefeitos, 5.568 Câmaras 
municipais e 57.931 Vereadores, 
num total de 70.794 políticos 
(com os sem votos, porquanto al- 
guns são vitaliciamente). 

Aorgia com o dinheiro do povo 
não acaba aí. Há ainda 12.825 As- 
sessores parlamentares na Câma- 
ra Federal (comissionados), 4.455 
Assessores parlamentares no Se- 
nado (sem concurso), 27.000 As- 
sessores parlamentares nas As- 
sembleias Legislativas, 600.000 As- 
sessores parlamentares Câmaras 
Municipais (número estimado), 
num total de 715.074 funcionários 
não concursados. São apenas R$ 
128 bilhões por ano. Ninharia. 


COLUNA FEU ROSA 


A pena 


Dia desses escrevia sobre o cumprimento de penas de prisão 
em casa, desde que obedecidas certas condições e preenchidos 
dados requisitos, prática que já começa a ser adotada com su- 


A estratégia de Vidigal 


Em março deste ano, Sergio Vidigal, atual prefeito da Serra, cidade que detém 
o título de mais populosa do estado do ES, anunciou na imprensa para a po- 
pulação que não seria candidato a reeleição e que o candidato indicado por 


cesso em diversos países. 


Dada a curiosidade demonstrada 
acerca do tema, a ele retorno. E o faço 
começando pelo caso de um certo Karl, 
condenado pelo sistema judicial da Su- 
écia ao cumprimento de seis meses de 
prisão em função de atos de agressão. 

Trata-se de um cidadão primário - 
aos 45 anos, foi a primeira vez que 
viu-se às voltas com o mundo das leis. 
É proprietário de uma empresa espe- 
cializada em pintura que emprega 
nada menos que 23 pessoas. É casado 
e pai de duas filhas. 

Imaginemos o primeiro cenário, 
aquele da prisão pura e simples. Nele, 
seguramente haveria perda de empre- 
gos e danos irreversíveis à família. O 
Estado arcaria com as despesas de 
uma prisão. Uma empresa segura- 
mente seria encerrada, prejudicando 
o desenvolvimento do país. 

Pensemos, agora, no cumprimento 
domiciliar destes seis meses de prisão. 
Haveria, como houve, a preservação da 
empresa e dos empregos que gera. A fa- 
mília restou preservada de traumas. 
Restou protegida a população, dado 
que um condenado efetivamente este- 
ve fora das ruas pelo tempo da conde- 
nação. E praticamente não foi onerado 
o Estado - aliás, muito pelo contrário, 


continuou a receber os tributos que a 
empresa de Karl gera. 

Entrevistada, uma servidora do Mi- 
nistério da Justiça sueco detalhou que 
as despesas do Estado nos casos de pri- 
são domiciliar são 85% menores -isto 
sem contar os custos sociais e indiretos. 
E para um mesmo resultado: o isola- 
mento de um condenado. 

Por falar em custos sociais, recente 
pesquisa realizada no Reino Unido de- 
monstrou haver uma relação direta en- 
tre a prisão do pai ou da mãe durante a 
primeira infância do filho e a prática de 
crimes na vida adulta - relação esta sen- 
sivelmente reduzida quando o cumpri- 
mento de pena é domiciliar. 

Fique claro não estar eu a recomen- 
dar a adoção generalizada desta opção 
- lá, como aqui, há que se observar as 
peculiaridades de cada caso. Mas eis aí, 
sem dúvida alguma, um bom caminho 
para reduzirmos a crise das prisões. 

Em um tempo no qual tanto se fala 
em "ressocialização", é surpreendente 
que nosso país tanto insista na política 
criminal das masmorras - uma vingan- 
ça cara e inútil, afinal! 

PEDRO VALLS FEU ROSA 
Desembargador do TJES 


ele seria o então presidente do PDT, Weverson Meirelles. 


Desde então, ficou pronto o prato para 
que a imprensa e todo o mercado político 
duvidasse de tal empreitada do atual man- 
datário serrano. A especulação foi tamanha 
e recebeu também a contribuição do pró- 
prio prefeito para a dúvida. 

Em praticamente todas as rodas de conver- 
sa no meio político da Grande Vitória, era 
grande a aposta que Vidigal estaria jogando. 
Para ser mais sucinto, estaria blefando. 

Eacorrente se fazia cada vez forte, até mes- 
mo porque seu pupilo não decolava nas pes- 
quisas de intenções de voto. Isso, a ponto de 
ter havido desavença familiar dos Vidigal. Seu 
filho, Eduardo, não aceitava tal ideia e batia o 
pé firme, alegando que o pai deveria, sim, ser 
o candidato e não alguém "com pouco conhe- 
cimento" no eleitorado da cidade. Segundo 
ele, em conversas com interlocutores, seria 
uma aposta muito arriscada e com grande 
chance de não dar certo. 

Num golpe de mestre, Vidigal arrastou até 
os 49 do segundo tempo se o candidato do 
PDT seria ele ou Weverson. A ponto de no 
convite para a convenção do partido, mar- 
cada para o último dia possível (5),e com 
horário estendido, vir a inscrição para o 
comparecimento com a seguinte legenda: 
“Não percam, será um evento onde poderá 
haver grandes surpresas”. 

E por que Sérgio usou essa estratégia da 


dúvida na cabeça dos outros? 

Segundo palavras do próprio: “Era preci- 
so esticar essa corda no intuito de confun- 
dir, neutralizar os adversários políticos. Se 
eles não sabem quem será o candidato, eles 
ficam sem ter em quem bater”. 

Se tal estratégia terá dado certo ou não, 
somente os próximos dias e o final do dia 
6 de outubro é que dirão. É óbvio, também, 
que um único fato isolado desse não have- 
rá de fazer com que alguém vença ou per- 
ca tal eleição. Mas, convenhamos: Sérgio 
demonstrou grande astúcia política. Ora, 
ora, isso mostrou. 

Como diz o mais matuto: “Vivendo e 
aprendendo”. 

Ainda na Serra, a eleição 2024 por lá prome- 
te. Se Audifax, por acaso, não vencer tal elei- 
ção, estará sendo posto fim a um reinado de 
ambos, de 28 anos. Desde 1996, quando Sér- 
gio Vidigal venceu sua primeira eleição para 
prefeito naquele município, ambos vêm se 
revezando no poder. E com uma peculiarida- 
de, inclusive: ambos se aventuraram como 
candidatos a governador e naufragaram. Vi- 
digal em 2006 e Barcelos em 2022. 

Aí voltamos ao mais matuto novamente 
que dirá: “Política, irmão, não é para amador! 
ERASMO LIMA 
Diretor do Instituto de Pesquisas Perfil 
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Pilotos do ES se dão 
bem nos esportes a motor 


Motociclista Késsia Tristão e piloto Hugo Cibien se destacaram em campeonatos nacionais 


Espírito Santo foi desta- 
que no último fim de 
semana em provas de 
esportes a motor pelo 
Brasil. A motociclista capixaba 
Késsia Tristão venceu a sétima 
etapa do Campeonato Brasileiro 
de Enduro de Regularidade, o Ibi- 
tipoca Off Road, realizado em 
Juiz de Fora, Minas Gerais. Já Hu- 
go Cibien, finalizou a 5º Etapa da 
Copa Truck com a sétima coloca- 
ção, um excelente resultado para 
um estreante na modalidade. 

Késsia foi a campeã da catego- 
ria feminina e segue liderando o 
ranking nacional. A capixaba, que 
é contemplada pelo Bolsa Atleta, 
programa desenvolvido pela Secre- 
taria de Esportes e Lazer (Sesport), 
fez um percurso de 345 quilôme- 
tros em dois dias de competição, 
com largada em Juiz de Fora e che- 
gada em Conceição de Ibitipoca. 

O Ibitipoca Off Road é um dos 
eventos mais tradicionais e aguar- 
dados do calendário nacional e 
Késsia já soma oito vitórias na com- 
petição. Como próximo desafio, a 
atleta já mira na etapa final do 
Campeonato Brasileiro, que defini- 
rá os campeões da temporada. A fi- 
nal está prevista para novembro, 
na cidade de Brotas, São Paulo. 

Em 2023, Késsia se sagrou hexa- 
campeã brasileira da modalidade, 
com afinal disputada também no 
evento Ibitipoca Off Road e um per- 
curso de quase 400 quilômetros. 


BOA ESTREIA 


Trinta e seis caminhões disputa- 
RICARDO SAIBRO 


A estreia no 

circuito foi 
boa e agora vamos 
para a próxima 
etapa focados 


HUGO CIBIEN, piloto 


, c 
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Késsia Tristão é hexacampeã brasileira de Enduro de Regularidade; ela venceu a 7º etapa do brasileiro 2024, em Juiz de Fora-MG 


ram, no último fim de semana, a 5º 
Etapa da Copa Truck com corridas 
repletas de muita adrenalina, dis- 
putas acirradas e até alguns aci- 
dentes. O piloto capixaba Hugo Ci- 
bien fez uma boa estreia pela Van- 
nucci Racing ao completar as duas 
corridas do último domingo (4), 
no Autódromo de Interlagos, em 
São Paulo, com a décima e sétima 
posições diante de 50 mil pessoas. 

A Copa Truck passou uma única 
vez pelo Autódromo de Interlagos 


em 2024. A quinta etapa foi marca- 
da pela presença de 36 pilotos de 
mais de 1.200 cavalos, disputando 
posições em uma pista desafiado- 
ra. Hugo Cibien, que também cor- 
re pela Stock Series, com patrocínio 
da Secretaria de Esportes e Lazer 
(Sesport), por meio da Lei de Incen- 
tivo ao Esporte Capixaba (LIEC), lar- 
gou em 10º lugar e fez uma boa 
qualificação para a estreia. 
“Minha experiência com cami- 
nhões era praticamente zero quan- 


do cheguei em Interlagos. Então, a 
ideia era seguir as orientações do 
Totti, que é muito experiente, e pe- 
gar quilometragem. A boa partici- 
pação em uma estreia foi fruto dis- 
so”, afirma Hugo Cibien, que assu- 
miu o caminhão Volvo, número 92, 
na divisão Super Truck Elite. 

Após convite de Leandro Totti, che- 
fe de equipe e tricampeão brasileiro 
como piloto da Vannucci Racing, a 
mentalidade do piloto capixaba é 
ajudar a equipe. “Estreei no circuito 


DIRT PHOTOS 


7 
para tentar ajudar o meu colega de 
equipe Rodrigo Taborda, que está 
disputando com a Bia Figueiredo a 
liderança do campeonato 2024 na 
Super Truck Elite. A estreia foi boa e 
agora vamos para a próxima etapa 
focados”, disse Cibien. 

ACopa Truck volta a acelerar pa- 
ra a sexta etapa da temporada 2024 
entre os dias 30 de agosto e 1º de se- 
tembro, no Autódromo Internacio- 
nal Zilmar Beux, em Cascavel, no 
oeste do Paraná. 


Neymara fica em 3º no mundial 


DIVULGAÇÃO 


A PENTACAMPFÃ mundial Neyma- 
ra Carvalho encerrou a 5º etapa 
do Circuito Mundial Feminino de 
Bodyboarding, nas Maldivas, com 
o terceiro lugar. 

Na quarta-feira (7), ela avan- 
çou à fase semifinal derrotando 
a sul-africana Pamela Bowren, 
mas na semifinal, caiu para a 
campeã da etapa, a japonesa Na- 
mika Yamashita. 

Acapixaba foi a única atleta do 
Brasil que chegou entre as 8 me- 
lhores da competição. 

Neymara estava nas Maldivas 
acompanhada da filha, Luna Hard- 
man, 18 anos, número 2 do mundo, 
que chegou à etapa em busca da vi- 


Capixaba foi a única brasileira 
entre as 8 melhores da etapa 


tória, de olho no título mundial. 
Mas, voltando de uma contusão, 
Luna parou no quinto round da 
disputa. Ela é bicampeã mundial 
Pro Junior, com títulos conquista- 
dos em 2022 e este ano, no Chile. 
“Foi uma etapa difícil, cheguei 
aqui logo depois de uma lesão, 
mas consegui fazer o meu melhor 
e passar algumas baterias. Enfren- 
tei duas oponentes muito fortes, 
a atual campeã desse evento de 
Maldivas, Teresa Miranda, e a atu- 
al campeã mundial, a japonesa Sa- 
riOhhara. Entrei motivada, estava 
preparada. Mas as condições do 
mar não ajudaram muito. Perdi a 
chance de lutar pelo título mun- 


dial na próxima etapa em Sintra, 
mas estou feliz com toda minha 
caminhada até aqui neste ano. 
Agora é cabeça para cima e treinar 
mais para o ano que vem”, expli- 
cou Luna, que terminou em nono 
lugar no geral da categoria Profis- 
sional da etapa. 


O melhor 

mesmo é 
vibrar bem alto no 
momento presente! 
Estou muito feliz! 
NEYMARA CARVALHO, atleta 
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Silva estreia nova 
turne no Estado 


Álbum "Encantado", lançado no final de maio, 
conta com 16 canções inéditas do artista capixaba 


uatro anos após lan- 

çar seu último álbum 

autoral, o cantor, 

compositor, produtor 
e multi-instrumentista Silva 
presenteou o público com “En- 
cantado”, seu novo disco de 
inéditas. Três meses depois do 
lançamento do projeto em to- 
das as plataformas digitais é 
hora de subir ao palco e mos- 
trar para os fãs o resultado do 
trabalho ao vivo. 

O show ‘Silva: Encantado’ te- 
rá sua estreia no dia 18 de agos- 
to, em Vila Velha (ES), no Festi- 
val Movimento Cidade, com 
entrada gratuita. Depois passa- 
rá por Belém (PA), dia 31/08; 
São Paulo (SP), dia 29/09; Curi- 
tiba (PR), dia 04/10; Porto Ale- 
gre (RS), dia 05/10; Aracaju (SE), 
dia 11/10; Salvador (BA), 12/10; 
Rio de Janeiro (RJ), 01/11; Belo 
Horizonte (MG), dia 02/11; Olin- 
da (PE), dia 03/11; Fortaleza 
(CE), 09/11; e, encerrando o 
ano, Brasília (DF), dia 07/12. 

Animado com a turnê, Silva 
comenta: “Tem sido muito 
bom preparar cada detalhe 
dessa turnê. É maravilhoso vol- 
tar aos palcos com minhas 
composições. Não quero nun- 
ca deixar de me emocionar 
com a minha música e quero 
sempre poder ver o impacto 
que ela causa nas pessoas. Isso 
é o maior presente que a vida 
me deu e quero cuidar disso 
com muito carinho”. 

O espetáculo contará com as 


MANOELLA MARIANO 


Tem sido 

muito bom 
preparar cada 
detalhe dessa turnê. 
É maravilhoso 
voltar aos palcos 
com minhas 
composições 


SILVA, cantor e compositor 


canções do novo álbum como 
‘Girassóis’, faixa que recebeu a 
assinatura do maestro Arthur 
Verocai nos arranjos de cordas 
e metais; “Copo D'água’, músi- 
ca de espírito leve, gravada em 
formato de dueto com Marcos 
Valle; ‘Amanhã de manhã (Pa- 
ra Lecy), que recebeu no regis- 
tro para o disco a participação 
brilhante de Leci Brandão; a 
dançante ‘Eu Gosto de Você’; 
entre outras. O repertório tam- 
bém contará com sucessos dos 
discos anteriores: ‘Claridão’, 
“Vista Pro Mar”, Júpiter”, 'Brasi- 
leiro’ e “Cinco”. 

Em cena o artista além de 
cantar, vai tocar violão, piano, 
sintetizadores e outras surpre- 
sas que prometem encantar o 
público. A direção musical do 
show é assinada por Silva e a 
concepção também é dele, ao 
lado de Lucas Silva. 

A banda virá com Bruno Bu- 
arque (bateria e programa- 
ções), Gabriel Ruy (guitarra e 
percussão), Rômulo Quinelato 
(guitarra e sintetizador) e Hu- 
go Maciel (baixo e sintetiza- 
dor). A ficha técnica ainda con- 
ta com nomes como Belle de 


Melo na direção criativa e Ar- 
thur Farinon no design de luz. 


ENCANTADO 

Depois de percorrer o Brasil 
e vários países com shows e 
projetos, Silva lançou no final 
de maio ‘Encantado’, seu sexto 
disco autoral. O álbum conta 
com 16 faixas inéditas, compos- 
tas em sua maioria pelo cantor, 
ao lado de Lucas Silva, seu ir- 
mão e principal parceiro musi- 
cal, e traz participações de 
grandes nomes da música bra- 
sileira e internacional, como 
Jorge Drexler, Leci Brandão, Ar- 
thur Verocai, Carminho, Mar- 
cos Valle e Gabriele Leite. 

Em ‘Encantado’, Silva canta, 
toca piano, sintetizador, gui- 
tarra, violão, baixo e violino, 
além de assumir a produção 
musical, ao lado de André Pas- 
te, presente desde o seu pri- 
meiro trabalho. 

O álbum une diferentes refe- 
rências do artista, que vão do 
samba ao jazz, passando pelo 
hip hop e a MPB, e vai em dire- 
ção ao que Silva define como 
sua essência, dando início a um 
novo momento em sua carreira. 


Silva se apresenta 18 de agosto no Festival Movimento Cidade 


JORGE PORCI 


Grandes nomes da música na Ufes 


O FORMEMUS, um dos mais re- 
levantes eventos do mercado 
musical brasileiro, começou 
na quarta-feira (7) e segue até 
este sábado (10), na Ufes, tra- 
zendo para esta edição mais 
de 50 curadores, players e em- 
presários do mercado musi- 
cal, de todo o país. 

Com painéis, palestras, sho- 
wcases, shows, mostras, roda- 
da de negócios e pitching 
musical, o evento se consoli- 
da como uma plataforma de 
desenvolvimento de territó- 
rios, elevando o conhecimen- 
to dos artistas, produtores e 
técnicos, fortalecendo rela- 
ções e ampliando as possibi- 
lidades de negócios. 

Nos 4 dias de evento, os 
participantes se conectam 
com grandes nomes do mer- 
cado, como Aloysio Reis (Ma- 
naging Director da Sony/ATV 
do Brasil), Ariel Quirino (He- 
ad de Comunicação de Dulce 
Maria), César MC (artista), 
Bruna Campos (especialista 
em direitos autorais), Tony 
Aiex (TMDQA), Juliana Medei- 
ros (Produção Musical da Re- 
de Globo), Flávia Cesar (War- 
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César MC vai palestrar no Formemus e também fará showcase 


ner Chappell Music), Naila 
Agostinho (Sony Music Bra- 
sil) Liv Brandão (Billboard 
Brasil), entre outros. 

Na quarta-feira o evento foi 
dedicado ao Pitching Musical, 
quando nove artistas selecio- 
nados se apresentaram para 
os players e curadores, com 
direito a feedbacks valiosos 
para suas carreiras. A ação foi 
aberta ao público, com apre- 
sentações de Anastácia, Bella 
Mattar, Do Carmo, Herança 
Negra e Maré Tardia, do Espí- 
rito Santo; Bemti, Josy.Anne e 
Rodrigo Mancusi, de São Pau- 
lo; e Vinaa, do Maranhão. 

Desde quinta até este sába- 
do, o evento está contem- 
plando as demais atividades, 
sempre a partir das 13 horas. 
No final do dia o público 
confere showcases de Caju 
(ES), Enme (MA), Estela Cere- 
gatti (MT), Flor ET (RS), Gas- 
tação Infinita (ES), JaySant' 
(ES), Lorena Nunes (CE), Nú- 
bia (MA), OXE (AL), Siamese 
(PR), Zudzilla (RS), além de 
César MC e do projeto Elas, 
formado por Afronta, Caju, 
Eloá Puri e Ada Koffi. 


10 Sabores 


Eu tenho 
uma missão 


Eu sou um chef de cozinha muito apaixonado 


nx 


ss RICARDO 
`< BODEVAN 
Ochefbodevan 


Mas tudo isso 
não foi à toa e, 
como estamos 
na semana dos 
pais, preciso 
destacar o quanto sou fã e orgulho- 
so do meu pai, Osmar Bodevan. Foi 
ele que criou e manteve com exce- 
lência, desde 1967, o Restaurante 
Atlântica, sempre como referência 
e respeito à autentica culinária do 
Espírito Santo. 

Como vim falando nas últimas 
duas edições e encerro aqui esse 
capítulo de saudade, ah, como eu 
sinto falta dos Estados Unidos. Dos 
quase seis anos que morei em Or- 
lando e as experiências de vida 
com a minha esposa Fernanda e 
os meus filhos naquele país. E 
também na área profissional, por- 
que a gastronomia mundo afora 
é riquíssima e eu pude conhecer e 
aprender muito. 

Às vezes dá vontade, muita von- 
tade, de pegar um avião e voltar, 


mas agora eu tenho uma missão 
que é ficar no Espírito Santo e man- 
ter esse trabalho iniciado por pa- 
pai. Inclusive, uma dedicação que 
eu vejo pouco por parte dos filhos 
que dão sequência ao legado dos 
familiares, mas eu não abro mão. 

Gosto, não só de manter a tradi- 
ção. Você já pensou os índios arran- 
cando casca de tomate para fazer 
moqueca? Eu também não e por is- 
so não vou inventar moda no que é 
sensacional do jeito que foi criado. 

Aqui é culinária capixaba de ver- 
dade. Reconhecimento durante 
muitos e muitos anos sem nin- 
guém falar mal da nossa culinária. 

Eu fui nos Estados Unidos, ro- 
dei na América Latina, eu fui na 
Atlântica, vi as besteiras que os 
outros estão fazendo e você vê o 
que você pode fazer. 

Falei do meu pai, mas falo dos 
que me fizeram ser pai também. 
Com Henrique, Júlia e Wendy den- 
tro de uma minivan com nossas 
malas, atravessamos a costa todi- 
nha lá no alto, nas montanhas ne- 
vadas, no White Mountains, e sem- 
pre-sempre-a referência eram as 
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pelo que sempre vi e vivi dentro do restaurante 


paradas culinárias para conhecer 
a comida típica. Quantas lembran- 
ças boas com eles! 

Eu lembro bem de a gente atra- 
vessando o deserto no Arizona e, de 
repente, a gente para num restau- 
rante de beira de estrada para co- 
mer hambúrguer. Tinham dezenas 
e dezenas de carros e me espantei 
com aquele movimento numa ca- 
sa simples, antiquíssima, e quando 
entramos as garçonetes pareciam 
que estavam nos anos 60, e elas não 
eram muito jovens. Vestiam unifor- 
mes dos anos 60, bem típico, com a 
música, comida, o jeito de atender 
encarnando o personagem. 

Eisso foi por várias e várias via- 
gens, porque no tempo em que es- 
tive nos Estados Unidos levei a culi- 
nária capixaba para muita gente co- 
nhecer, mas também conheci mui- 
to os Estados Unidos, um país que é 
rico de cultura o tempo inteiro, des- 
de a menor cidadezinha até os 
grandes centros. Você respira cultu- 
ra gastronômica o tempo inteiro. 
Bom demais poder falar que sou or- 
gulhoso do meu pai e deter criado 
tantas histórias com meus filhos! 


NAVAJO TACO 


Ingredientes frybread 

e 2 xícaras de farinha de trigo 

e 1 colher de sopa de fermento 
em pó 

e 1 colher de chá de sal 

e 1 xícara de água morna (aproxi- 
madamente) 

e ÓLeo para fritar 


Modo de fazer frybread 

e Em uma tigela grande, misture a 
farinha, o fermento e o sal; 

e Apicione a água aos poucos, 
misturando até formar uma 
massa macia. Sove a massa por 
alguns minutos; 

e Divina a massa em bolinhas do 
tamanho de uma bola de golfe; 
> Aqueça o óleo em uma frigideira 

funda em fogo médio-alto; 

e AcHare cada bolinha de massa 
em um círculo e frite até que os 
dois lados estejam dourados e 
crocantes. Retire e coloque 
sobre papel toalha para absor- 
ver o excesso de óleo. 


Ingredientes recheio 

e 500c de carne moída (pode ser 
carne de boi ou peru) 

e 1 cebola picada 

e 1 dente de alho picado 

e 1 colher de chá de cominho 

e 1 colher de chá de pimenta em 
pó (ou a gosto) 

e Sat e pimenta a gosto 


e Feijão cozido 
> Queijo, alface, tomate, abacate 
e creme azedo para servir 


Modo de fazer recheio 

1. Prepare a carne:Em uma 
frigideira, refogue a cebola e o 
alho até ficarem macios; 
adicione a carne moída e 
cozinhe até que esteja bem 
dourada; tempere com comi- 
nho, pimenta em pó, sal e 
pimenta a gosto. 


KEVIN IS COOKING 


Monte o Navajo Taco 

2. Em cada pedaço de frybread, adi- 
cione uma porção da carne, 
feijão e os acompanhamentos de 
sua escolha, como queijo, alface, 
tomate, abacate e creme azedo. 


Dica: 

3. Você pode personalizar o seu 
Navajo Taco com outros 
ingredientes, como pimentões, 
azeitonas ou salsa, dependen- 
do do seu gosto! 


COLUNA 
DO VINHO 


GUSTAVO DEBORTOLI )) Ogustavodebortoli 


Marinadas de 
vinho para o 
almoço do 
Dia dos Pais 


Que tal preparar você mesmo aquele almoço espe- 
cial para comemorar o Dia dos Pais com a família? 
Separamos aqui algumas dicas para preparar um de- 
licioso almoço com vinho (não só para beber, mas 
também para cozinhar). 


Entre as diversas opções de 
uso do vinho na cozinha, uma 
das que mais se destacam são as 
marinadas de vinho. Capazes de 
agregar sabores sofisticados em 
carnes, aves e até mesmo vege- 
tais, uma marinada é composta 
por três elementos básicos: um 
ácido, um óleo e temperos. 

O ácido é responsável por 
amaciar a carne, quebrando as fi- 
bras musculares e ajudando na 
penetração dos sabores. Nesse 
caso, o próprio vinho atua como 
o componente ácido. O óleo aju- 
daa transportar os sabores dos 
temperos e do ácido para a car- 
ne, além de manter a umidade 
durante o processo de cocção. 
Normalmente se usa azeite de 
oliva, mas também podem ser 
usados óleos de canola ou giras- 
sol. Já os temperos e ervas aro- 
máticas definem os sabores que 
serão incorporados ao prato. 

A montagem de uma marina- 
da perfeita requer equilíbrio e 
harmonização dos sabores. Na 
hora de escolher um vinho para 
a marinada, prefira vinhos tintos 
robustos, como Cabernet Sauvig- 
non ou Merlot, para preparar 
carnes vermelhas, e vinhos bran- 
cos, como Sauvignon Blanc ou 
Chardonnay, para temperar aves 
e frutos do mar. 

Normalmente a proporção 
ideal é de uma xícara de vinho 
para um quarto de xícara de 
azeite. À essa porção deve-se adi- 
cionar cerca de duas colheres de 
sopa de ervas frescas ou uma de 
ervas secas. Especiarias e aromá- 
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ticos podem ser adicionados a 
gosto, mas geralmente um a 
dois dentes de alho picados e 
meia cebola são suficientes. 

É fundamental lembrar que o 
processo de marinar envolve 
tempo e paciência. Tudo para 
permitir que os sabores pene- 
trem profundamente na carne. 
O tempo, entretanto, varia de- 
pendendo do tipo de carne utili- 
zada. Carnes vermelhas podem 
marinar de quatro a 24 horas; 
aves, de duas a oito horas e fru- 
tos do mar e vegetais, de 30 mi- 
nutos a uma hora. 

Também é importante perfu- 
rara carne para facilitar a pene- 
tração da marinada e virá-la 
uma ou duas vezes durante o 
processo para alcançar um sa- 
bor uniforme. 

No nosso “inverno tropical”, re- 
comenda-se guardar a marinada 
sempre na geladeira para evitar o 
crescimento de bactérias. Use re- 
cipientes de vidro ou sacos plásti- 
cos, removendo todo o ar que pu- 
der Recomenda-se especialmen- 
te evitar guardar a marinada em 
recipientes de metal, pois estes 
podem promover uma reação 
química com o ácido do vinho. 

Uma última dica, e talvez 
uma das mais importantes: não 
cozinhe com aquilo que você 
não beberia! Experimente o vi- 
nho antes de cozinhar ou use 
mesmo o vinho que depois será 
servido na refeição. Lembre-se 
sempre: além do amor, são os 
bons ingredientes que definem 
os grandes pratos. 
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ARQUIVO PESSOAL LGM PRODUÇÕES 


H 
O baby Otto, filho dos queridos Debora Herzog e Benedicto Intra, 
nasceu esta semana 


Premiação. No próximo dia 15, acontecerá a solenidade de entrega do XXIX 
Prêmio Espírito Santo de Economia, que irá condecorar os melhores trabalhos 
(acadêmicos e profissionais) da área econômica. O evento é promovido pelo 
Corecon-ES em celebração ao Dia do Economista. 


Mariscada. Está programado para acontecer no dia 22 de setembro, a Maris- 
cada da Venenosa. O evento, que será realizado no Caxias Esporte Clube, vai 
promover o lançamento oficial do Carnaval 2025, com a presença de Emerson 
Dias, intérprete oficial da Andaraí, apresentação de todos os segmentos da 
escola, além de uma roda de samba com Vlad AKS. 


Jornada. O presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica regional 
ES, José Armando Faria Jr., está presente na 43º Jornada Carioca, que aconte- 
cerá até amanhã, dia 10 de agosto, na Cidade Maravilhosa. 


Capilar. Conversando com a coluna, a dermatologista Thaiz Rigoni contou 
uma super novidade: acaba de lançar uma linha completa de produtos capila- 
res. O foco da linha Admedspa é hidratar, recuperar os fios danificados e tam- 
bém realizar um detox capilar em pacientes com couro cabeludo oleoso. 


Empreendimento. Camila Menezes, da Empar Incorporadora, recebe convi- 
dados para um happy hour de comemoração da conclusão das obras do Ala- 
meda25, empreendimento na Mata da Praia. Os novos moradores do condo- 
mínio contarão com diversas facilidades como o espaço delivery, além de la- 
zer completo em uma área de 580 metros quadrados, com piscina com deck 
molhado e solarium, brinquedoteca, salão de festas, lounge, fitness, gourmet, 
churrasqueira, coworking, espaço pet e horta. 


Jantar. Leide Pires recebe, nesta sexta-feira (9), em sua cobertura na Praia 
do Canto, um grupo seleto de amigos para um jantar especial preparado pelo 
Chef Di Silva, ex-participante do reality “A Grande Conquista”, Entre os convi- 
dados, Catia Paganote, Leo Lima, GG e Claudia Marriel. 


Aniversariantes da semana: Danieleh Coutinho, Cristiane Pacheco, Lua- 
ne Rodrigues, Anna Foratini e Ariani Caetano (9); Giselle Kuster, Breno Quei- 
: roz, Karoline Rodrigues Moreira e Maurício Pratti (10); Artur Meireles, Gabriel 
: Araú, Estela Trarbach e Caio Eduardo (11); Ana Stela Silva, Gabriela Varejão, 
e : _ Andrea Vale, Ellen Sefitelli e Mario Mattos (12); Camila Dadalto, Mara Leopol- 
Te n t a t IV a S d E fr a u d e : do, Jorge Veloso e Valther Barleto (13); Carlos Roberto Coutinho, Rossana Cris- 
: _ tina, Paola de Castro e Myrella Horraina (14); Amanda Pupim, Serginho Hond- 
. e . =: jakoff, Adelson Sampaio Jr e Caíque Brandão (15). Felicidades! 
Segundo o Mapa da Fraude, relatório da ClearSale, a região Sudeste registrou 672,3 mil 
tentativas de fraude no primeiro semestre de 2024, representando em valores um total 


de R$ 764,7 milhões. Foram mais de 42,8 milhões de compras online na região, totalizan- : Teatro 
do R$ 22,4 bilhões se somadas financeiramente, o maior índice do País. O estudo anali- : Depois de realizar temporadas de sucesso em São Paulo, Rio de Ja- 
sou o período entre 1º de janeiro e 30 de junho. : neiroe turnê por algumas cidades do país, o espetáculo “Ninguém di- 
: _ rá que é tarde demais” com a maravilhosa Arlete Salles, retorna aos pal- 
O estado que liderou o ranking foi o Rio deJanei- Gerais registrou 1,5%, representando 7,7 milhões de : cos para uma turnê por 10 cidades inéditas, entre elas Vitória. No pal- 
ro, com uma taxa de 2,1%, correspondendo a 7,7 mi- pedidos e valor médio de R$ 1.189. Já São Paulo, com : co, Arlete Salles contracena ao lado de seu filho Alexandre Barbalho, 
lhões de pedidos e um ticket médio de R$ 1.371. O Es- a menor taxa de 1,4%, teve 26,2 milhões de pedidos, : seu neto Pedro Medina e do celebrado ator Edwin Luisi, com quem faz 
pírito Santo ficou em segundo lugar (1,7%), com 1,2 somando R$ 13,4 bilhões, o maior valor do Brasil, e : par romântico. O espetáculo chega à capital para 3 apresentações no 


milhão de pedidos e ticket médio de R$ 1.337. Minas um ticket médio de R$ 1.027. : _ Teatro Universitário, nos dias 29 e 30 de novembro e 1º de dezembro. 
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
Assembleia Geral Extraordinária 

Ficam convocados os acionistas da Vports Autoridade Portuária S.A. (“Companhia”), nos termos do 
Artigo 124 da Lei nº 6.404, de 15 de dezembro de 1976, conforme alterada ("Lei das S.A”), e do Es- 
tatuto Social da Companhia, para reunirem-se em Assembleia Geral Extraordinária ("AGE") a ser reali- 
zada em primeira convocação no dia 23 de agosto de 2024, às 10:00 horas, a distância, mediante 
atuação remota, via sistema eletrônico. A AGE deliberará sobre a seguinte ordem do dia: (i) Eleger os 
membros do Conselho de Administração da Companhia. (ii) Alterar o jornal no qual a Companhia rea- 
liza as publicações previstas na Lei das S.A. Sistema Eletrônico: Mediante a utilização do Sistema Ele- 
trônico, o acionista participará e votará de forma remota na AGE, que será transmitida ao acionista de 
forma digital, em tempo real. Para participação pelo Sistema Eletrônico os acionistas deverão utilizar 
computador/notebook/telefone celular ou equipamento equivalente que possua câmera de vídeo e 
áudio, observadas as instruções abaixo. A Companhia solicita que os acionistas interessados em par- 
ticipar e/ou votar na AGE enviem até o dia 22 de agosto de 2024 um e-mail por escrito para a Com- 
panhia, no endereço eletrônico acionistasovports.com.br, manifestando seu interesse em participar 
E forma remota da AGE, e solicitando o link de acesso ao Sistema Eletrônico (“Solicitação de Aces- 

0"). A Solicitação de Acesso deverá conter: (i) a identificação completa do acionista, incluindo seu 
Pr ou CNP), conforme o caso; (ii) telefone e endereço de e-mail do solicitante; e (iii) cópia simples 
dos documentos necessários para legitimação e representação, conforme indicado neste Edital. Ve- 
rificada a regularidade dos documentos enviados para participação na AGE, a Companhia enviará pa- 
ra o e-mail do solicitante, assim que possível: (i) o link e as informações de acesso e habilitação à sa- 
a de reunião virtual da AGE; e (ii) o link para acesso e consulta aos documentos e informações refe- 
rentes aos assuntos da ordem do dia da AGE, os quais também estarão disponíveis na sede da Com- 
panhia. Caso determinado acionista não receba as senhas de acesso com até 24 horas de antecedên- 
cia ao horário de início da AGE, tal acionista deverá entrar em contato com a Companhia por meio do 
e-mail acionistaswvports.com.br ou do telefone 27 3132-7300 para que seja prestado o suporte ne- 
cessário em tempo hábil. De acordo com a IN DREI 79, o acionista pode participar da AGE desde que 
apresente os documentos até 30 (trinta) minutos antes do horário estipulado para a abertura dos tra- 
balhos, ainda que tenha deixado de enviá-los previamente, Na data da AGE, o link de acesso ao Sis- 
ema Eletrônico estará disponível a partir de 30 minutos de antecedência, sendo que o registro da 
presença do acionista via Sistema Eletrônico somente se dará mediante o acesso via link. Após o iní- 
cio da ÁGE, a sala de reunião virtual será fechada e não serão possíveis novos ingressos (exceto em 
caso de acionistas que percam momentaneamente conexão, a quem será dado prazo para reingresso 
na conferência), independentemente da realização do cadastro prévio. Assim, a Companhia recomen- 
da que os acionistas acessem o Sistema Eletrônico para participação da AGE com 15 minutos de an- 
ecedência. Para melhor andamento da reunião, eventuais manifestações de voto por escrito de acio- 
nistas participando remotamente deverão ser enviados à Companhia pelo e-mail acionistasovports. 
com.br. A Companhia não se responsabilizará pela conexão e acesso à internet dos acionistas e repre- 
sentantes legais durante a AGE. Informações Gerais: Os acionistas ou seus representantes legais de- 
verão participar da AGE, mediante Sistema Eletrônico, munidos dos documentos hábeis de identida- 
de, nos termos do artigo 126 da Lei das S.A. Vitória/ES, 02 de agosto de 2024. VPORTS AUTORIDA- 
DE PORTUÁRIA S.A. Paulo Henyan Yue Cesena Presidente do Conselho de Administração Publicação 
digital no link https://eshoje.com.br/publicacao-legal/2024/08/publicacao-legal-09-08-2024/ 
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